
Claim salutistico  
per l’olio evo 

ricco in polifenoli

 $ I RISULTATI DEL PROGETTO «PHENOLI PLUS»

getto «Phenoli Plus» è arrivata a pro-
durre un olio extravergine d’oliva ca-
ratterizzato da un alto contenuto di 
polifenoli.

Le dichiarazioni 
nutraceutiche

Il claim salutistico in questione è 
preso esplicitamente in considerazio-
ne fra le dichiarazioni permesse dal 
regolamento UE n. 432/2012 del 16 
maggio 2012, riguardante la «compi-

Lo studio condotto 
dall’Università  
di Bari certifica  
la possibilità  
di produrre olio evo  
a elevato contenuto  
di polifenoli,  
che proteggono i lipidi 
dai fenomeni ossidativi, 
e che può quindi 
avvalersi  
del claim salutistico, 
come previsto  
dal regolamento UE  
n. 432/2012

lazione di un elenco di indicazioni sul-
la salute consentite sui prodotti ali-
mentari, diverse da quelle facenti ri-
ferimento alla riduzione dei rischi di 
malattia e allo sviluppo e alla salute 
dei bambini» facendo riferimento in 
particolare alla seguente affermazio-
ne: «I polifenoli dell’olio di oliva con-
tribuiscono alla protezione dei lipidi 
ematici dallo stress ossidativo».

A pagina 34 dell’allegato che accom-
pagna il regolamento intitolato «Elen-
co delle indicazioni sulla salute con-
sentite», in aggiunta all’indicazione 
salutistica di cui si è già detto in pre-
cedenza, è precisato, fra le «Condizio-
ni d’uso dell’indicazione», quanto se-
gue: «Questa indicazione può essere 
impiegata solo per l’olio d’oliva che 
contiene almeno 5 mg di idrossiti-
rosolo e suoi derivati (ad esempio, 

di Giorgio Lo Surdo

Uno studio condotto dall’Uni-
versità degli studi di Bari ha 
dimostrato, sulla base di ri-
scontri analitici e scientifici, 

il diritto di un produttore di avvalersi 
del claim salutistico secondo il quale 
i polifenoli dell’olio d’oliva proteggo-
no dall’ossidazione le sostanze gras-
se presenti naturalmente nel sangue. 

Il produttore è l’azienda agricola 
Agridè di Bitonto (Bari), che con il pro-

Una piattaforma completa che integra 
diversi DSS con modelli previsionali 
sempre aggiornati per la protezione di 
VITE, MELO, PERO, KIWI, POMODORO, 
PATATA e GRANO.

Prendi la decisione giusta!
Contatta subito il nostro team per un preventivo personalizzato!
Tel. 0545 68175 
Cell./Whatsapp 348 6152945 
ricercasviluppo@terremerse.it

AGRONOMICA® 
è un servizio di Scopri il valore 

aggiunto del 
nostro servizio

agronomica.eu

Vieni a provare 
AGRONOMICA  

al MACFRUT 
PAD. D1 STAND 032 

TAVOLA ROTONDA  
7 maggio 2025 ore 14:30 

Per partecipare in 
presenza o in streaming 

iscriviti su  
terremerse.it/eventi

SCONTO 30% 
PER I SOCI TERREMERSE

su acquisto centraline  
e servizio Agronomica 

Quota minima associativa 
a partire da 50€

Diventa socio: terremerse.it/soci
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 ▶L’effetto positivo 
sulla salute si ottiene 
solo se l’assunzione 
minima giornaliera 
di olio evo 
«salutistico»  
è di 20 g al giorno

complesso oleuropeina e tirosolo) 
per 20 g di olio d’oliva. L’indicazio-
ne va accompagnata 
dall’informazione al 
consumatore secondo 
cui l’effetto benefico si 
ottiene con l’assunzio-
ne giornaliera di 20 g 
di olio d’oliva». 

L’idrossitirosolo è un 
composto polifenolico 
presente nell’oleuro-
peina, che è uno dei 
principali polifenoli dell’olio d’oliva 
noto per le sue potenti proprietà an-
tiossidanti, antinfiammatorie e neu-
roprotettive.

Durante lo studio condotto dall’U-
niversità di Bari, per mettere a punto 
la produzione di «Phenoli Plus», l’a-
zienda Agridè ha selezionato varietà 
di olivo contenenti la più alta quanti-
tà di polifenoli, ha poi proceduto alla 
raccolta precoce delle olive e alla tem-
pestiva estrazione a freddo dell’olio, 
riducendo inoltre, per quanto possibi-
le, il contatto con l’acqua di processo; 

infine, ha conservato il prodotto nelle 
condizioni di luminosità, temperatu-

ra e arieggiamento più 
favorevoli al rallenta-
mento dei processi di 
degrado dei polifenoli. 

Le migliori condi-
zioni di conservazio-
ne dell’olio extravergi-
ne d’oliva sono: assen-
za di luce, temperatura 
compresa tra 14° e 18 
°C,in luogo fresco e 

asciutto oppure, meglio, sottovuoto 
in bag in box. 

Proprietà nutrizionali
Va poi evidenziato l’effetto sinergico 

sul mantenimento di livelli normali di 
colesterolo nel sangue derivante dall’al-
to contenuto (superiore al 70%) del mo-
noinsaturo acido oleico nell’olio e dalla 
potente azione antiossidante della lipo-
solubile vitamina E (tocoferolo) presen-
te nell’olio per circa 22,4 mg ogni 100 g 
(fabbisogno adulti circa 10 mg/giorno).

In generale i grassi presenti nel san-
gue contribuiscono al normale funzio-
namento del corpo umano, ma sono 
anche soggetti a fenomeni ossidativi 
che interessano i cosiddetti radicali li-
beri producendo modificazioni chimi-
che strutturali con deposito di placche 
od ostruzioni (aterosclerosi) sulle pare-
ti delle grandi arterie. Questi depositi 
hanno come conseguenza la manife-
stazione di disfunzioni cardiovascolari 
con possibili ictus e/o infarti. 

L’olio extravergine di oliva ad al-
to contenuto di polifenoli rappresen-
ta dunque un vero e proprio prodotto 
nutraceutico (nutritivo + farmaceuti-
co) fornendo un ottimo presidio contro 
l’ossidazione dei lipidi (grassi) presen-
ti nel sangue, grazie all’azione antios-
sidante dei polifenoli, rafforzata del-
la vitamina E e dall’alto contenuto di 
acido oleico. 

Nella pratica, la dose capace di pro-
durre tale beneficio è di circa due cuc-
chiai di olio al giorno.

Giorgio Lo Surdo

METOS® Italia Srl ricerca per il potenziamento della sua rete commerciale, un:

KEY ACCOUNT MANAGER

LA FIGURA AVRÀ LA RESPONSABILITÀ DI: 
• Gestire e supportare tecnicamente i principali clienti e rivenditori nel 
Nord Ovest;
• Gestire e supportare key accounts nazionali sia dal punto di vista com-
merciale che tecnico;
• Pianificare le attività di vendita per raggiungere gli obiettivi aziendali;
• Fornire assistenza tecnica presso i rivenditori e clienti finali;
• Promuovere i prodotti e servizi del catalogo METOS Italia presso i clien-
ti finali e a eventi di campo, fiere e altri spazi di promozione;
• Rapportarsi direttamente con il Country Manager dell’azienda per la pia-
nificazione delle mansioni, organizzazione del lavoro e ricezione di direttive.

SONO RICHIESTI:
• Residenza nelle provincie di Milano, Pavia, Alessandria o Piacenza;
• Laurea in Scienze Agrarie o Diploma di Perito Agrario;
• Preferibilmente esperienza triennale nel settore dei servizi 4.0 in agri-
coltura (sistemi di monitoraggio agrometeo, DSS, sensoristica);
• Autonomia e motivazione alla vendita;
• Livello inglese B2.

OFFRIAMO:
• Retribuzione in linea con esperienza e anzianità;
• Rimborso spese a piè di lista;
• Opportunità di crescita in un’azienda solida con una forte presenza 
sul mercato;
• Contratto a tempo indeterminato con accordo di smart working.

Inviare la propria candidatura, accompagnata da lettera motivazionale, alla 
mail italia@metos.at specificando nell’oggetto “RICERCA KEY ACCOUNT 
MANAGER”. 

II curriculum inviato dovrà contenere l’autorizzazione al trattamento dei dati 
personali ai sensi del D. Lgs. 196/03. L’offerta di lavoro si intende riferita a 
entrambi i sessi secondo il disposto delle Leggi 903/77 e 125/91.

 PICCOLI ANNUNCI

MACCHINE 
AGRICOLE

 Gli abbonati possono disporre di un annuncio  
 gratuito all’anno (lunghezza massima 40 parole) 
Annunci successivi sono a pagamento.

 Per ulteriori informazioni:
Tel. 045.8057523 - Fax 045.8009378 
E-mail: annunci@informatoreagrario.it

 La scelta degli annunci da pubblicare 
è a discrezione dell’editore.

VARIE

• CEDESI annate dell'infor-
matore agrario dal 1978 al 1990 
perfettamente conservate, com-
presi i raccoglitori semestrali.  
Per info contattare il 335 6880544.

• VENDO trattori Landini Velite 
e trebbia Carra da mais, ottime 
condizioni. Provincia di Padova. 
Tel. 049 9903680 ferramenta@
ritmoservice.com
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